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Татьяна Сергеевна Чернякина родилась 
20 апреля в первый послевоенный год в Ленин-
граде в семье служащих. После окончания Ленин-
градского санитарно-гигиенического медицинско-
го института (ЛСГМИ) в 1974 г. совмещала работу 
участковым врачом-педиатром в детской поли-
клинике и врачом школьно-дошкольного отделе-
ния и городской детской больницы № 6 г. Ленин-
града. В течение многих лет участвовала в летних 
оздоровительных кампаниях — работала врачом 
пионерских и детских оздоровительных лагерей 
по направлениям лечебно-профилактических уч-
реждений (ЛПУ) города. За плодотворную и без-
упречную работу в ЛПУ, хорошую организацию 
отдыха детей имеет благодарности.

С 1978 г. перешла работать на кафедру гигиены 
детей и подростков сначала старшим лаборантом, 
а с 1980 г. – ассистентом, как избранная по конкур-
су. В 1988 г. защитила кандидатскую диссертацию 
на тему: «Физиолого-гигиеническая оценка вли-
яния упражнений повышенной интенсивности 
на состояние здоровья детей старшего дошколь-
ного возраста» по специальности 14.00.07 – ги-
гиена. В 1989 г. переведена на должность доцента 
кафедры гигиены детей и подростков факультета 
усовершенствования врачей в связи с избранием 
по конкурсу. С 1998 г. по 2016  г. исполняла обя-
занности заведующего учебной частью вновь об-
разованной в 1998 г. кафедры профилактической 
медицины факультета повышения квалификации 
врачей. С 1998 г. по 2002 г. заведовала курсом ох-
раны здоровья детей и подростков.

В 2006 г. Т.С. Чернякина защитила докторскую 
диссертацию по специальности 14.00.07 — «Гиги-
ена» на тему «Научное обоснование системы оз-
доровления детей в напряженных экологических 
и социально-гигиенических условиях» и была 
переведена на должность профессора кафедры 
профилактической медицины. В 2010 г. приказом 

Tatiana Sergeevna Chernyakina was born on April 
20 in the first post-war year in Leningrad in a family of 
employees. After graduating from the Leningrad Sani-
tary and Hygienic Medical Institute (LSGMI) in 1974, 
she combined her work as a district pediatrician in a 
children’s polyclinic and a doctor at the school and pre-
school department and the Leningrad City Children’s 
Hospital No. 6. For many years, she participated in sum-
mer wellness campaigns – she worked as a doctor at pio-
neer and children’s health camps in the areas of medical 
and preventive institutions in the city. He is grateful for 
the fruitful and impeccable work at the medical institu-
tion, the good organization of children’s recreation.

Since 1978, she joined the Department of Hygiene 
of Children and Adolescents, first as a senior laborato-
ry assistant, and since 1980 as an assistant, as chosen 
by competition. In 1988, she defended her PhD thesis 
on the topic: «Physiological and hygienic assessment 
of the effect of high-intensity exercise on the health 
of older preschool children», specialty 14.00.07 – hy-
giene. In 1989, she was transferred to the position of 
Associate Professor of the Department of Hygiene of 
Children and Adolescents at the Faculty of Advanced 
Medical Training in connection with the election by 
competition. From 1998 to 2016 She served as the head 
of the academic department of the Department of Pre-
ventive Medicine of the Faculty of Advanced Medical 
Training, which was newly established in 1998. From 
1998 to 2002, she was the head of the Child and ado-
lescent health course.

In 2006, T.S. Chernyakina defended her doctoral 
thesis in the specialty 14.00.07 — «Hygiene» on the 
topic «Scientific substantiation of the system of reha-
bilitation of children in stressful environmental and 
socio-hygienic conditions» and was transferred to the 
position of professor of the Department of Preventive 
Medicine. In 2010, by order of the Federal Service 
for Supervision of Education and Science, she was 
awarded the title of professor.
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Федеральной службы по надзору в сфере образо-
вания и науки ей присвоено звание профессора.

С 2000 г. Т.С. Чернякина работает по совме-
стительству, а с 2012 г. на постоянной основе 
в Федеральном научно-образовательном центре 
медицо-социальной экспертизы и реабилитации 
им. Г.А. Альбрехта на должности главного науч-
ного сотрудника отдела проблем организации 
медико-социальной экспертизы и реабилитации 
инвалидов, переименованном в 2013 г. в отдел 
мониторинга соблюдения прав инвалидов Ин-
ститута реабилитации и абилитации инвалидов. 
В период 2016-2022 гг. профессор Т.С.  Черняки-
на была руководителем отдела мониторинга со-
блюдения прав инвалидов «Федеральный науч-
но-образовательный центр медико-социальной 
экспертизы и реабилитации им. Г.А. Альбрехта» 
Минтруда России (ФГБУ ФНОЦ МСЭ И Р им. 
Г.А. Альбрехта Минтруда России), в настоящее 
время продолжает работу по совместительству 
главным научным сотрудником и руководителем 
тематик НИР, посвященных реализации положе-
ний Конвенции о правах инвалидах в Российской 
Федерации.

Под научным руководством профессора Черня-
киной Татьяны Сергеевны разработаны методоло-
гические основы системы государственного мони-
торинга соблюдения прав инвалидов в Российской 
Федерации, определены структура и направления 
данный системы, осуществляются правовое, со-
циологическое, статистическое исследования 
по анализу положения инвалидов в стране и вы-
полнение Конвенции ООН о правах инвалидов. 
С непосредственным участием Татьяны Сергеев-
ны подготовлен проект доклада Российской Феде-
рации в Комитет ООН по правам инвалидов «О 
мерах, принятых для осуществления обязательств 
по Конвенции ООН о правах инвалидов, и о про-
грессе, достигнутом в соблюдении прав инвали-
дов в течение двух лет после ее вступления в силу 
для Российской Федерации», а также проект оче-
редного доклада (объединенный в единый доку-
мент второй, третий и четвёртый) периодический 
доклад Российской Федерации о выполнении по-
ложений конвенции о правах инвалидов (2022).

Под руководством профессора Т.С. Черняки-
ной подготовлены следующие важные документы:

–  методические рекомендации федеральным 
органам исполнительной власти Российской Фе-
дерации и органам государственной власти субъ-
ектов Российской Федерации «Методология и ме-
тодика мониторинга соблюдения международных 
обязательств Российской Федерации по Конвен-
ции ООН о правах инвалидов» (2014);

–  методические рекомендации «Методика 
по осуществлению мониторинга сведений о фак-
тах неправомерного обращения с инвалидами, вы-
явления нарушений прав инвалидов, установлен-
ных законодательством Российской Федерации 

Since 2000, T.S. Chernyakina has been working 
part-time, and since 2012 on a permanent basis at the 
Federal Scientific and Educational Center for Medical 
and Social Expertise and Rehabilitation named after 
G.A. Albrecht as Chief Researcher of the Department 
of Problems of Organization of Medical and Social ex-
pertise and Rehabilitation of the disabled, renamed in 
2013 to the Department of monitoring the observance 
of the rights of the disabled. Institute of Rehabilitation 
and Habilitation of the Disabled. In the period 2016-
2022, Professor T.S. Chernyakina was the head of the 
Department for Monitoring the Observance of the 
Rights of Persons with Disabilities at the Federal Sci-
entific and Educational Center for Medical and Social 
Expertise and Rehabilitation named after G.A. Albre-
cht of the Ministry of Labor of the Russian Federation 
(Albrecht Federal Scientific and Educational Centre 
of Medical and Social Expertise and Rehabilitation), 
currently continues to work concurrently as chief re-
searcher and head of research topics dedicated to the 
implementation of the provisions of the Convention 
on the Rights of Persons with Disabilities in the Rus-
sian Federation.

Under the scientific supervision of Professor Tatya-
na Sergeevna Chernyakina, the methodological foun-
dations of the system of state monitoring of the rights 
of persons with disabilities in the Russian Federation 
have been developed, the structure and directions of 
this system have been determined, legal, sociological, 
and statistical studies are being carried out to analyze 
the situation of persons with disabilities in the coun-
try and the implementation of the UN Convention on 
the Rights of Persons with Disabilities. With the di-
rect participation of Tatiana Sergeevna, a draft report 
of the Russian Federation to the UN Committee on 
the Rights of Persons with Disabilities was prepared 
«On measures taken to implement obligations under 
the UN Convention on the Rights of Persons with Dis-
abilities and on progress made in respecting the rights 
of persons with Disabilities within two years after its 
entry into force for the Russian Federation», as well as 
a draft of the next report (The second, third and fourth 
periodic report of the Russian Federation on the im-
plementation of the provisions of the Convention on 
the Rights of Persons with Disabilities (2022), com-
bined into a single document.

Under the guidance of Professor T.S. Chernyaki-
na, the following important documents have been 
prepared:

– methodological recommendations to the feder-
al executive authorities of the Russian Federation and 
the state authorities of the constituent entities of the 
Russian Federation «Methodology and methodolo-
gy for monitoring compliance with the international 
obligations of the Russian Federation under the UN 
Convention on the Rights of Persons with Disabilities» 
(2014);

– methodological recommendations «Methodolo-
gy for monitoring information on the facts of abuse of 
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в организациях и учреждениях, подведомствен-
ных Министерству труда и социальной защиты 
(2023);

–  документ «Методические рекомендации 
по проведению мониторинга осуществления орга-
нами государственной власти субъектов Россий-
ской Федерации мер по выполнению положений 
Конвенции о правах инвалидов» (2024).

Татьяна Сергеевна принимала участие в соз-
дании в 2018 г. в нашем центре рецензируемо-
го научно-практического журнала «Физическая 
и реабилитационная медицина», внесённого 
26.01.2023 в Перечень рецензируемых научных из-
даний, в которых должны быть опубликованы ос-
новные научные результаты диссертаций на соис-
кание ученых степеней кандидата наук и доктора 
наук, и является членом редакционной коллегии 
журнала. С 2012 г. по настоящее время – член Учё-
ного совета Центра.

Татьяной Сергеевной Чернякиной опубликова-
но более 420 работ, в том числе 379 научных работ, 
40 учебных и учебно-методических пособий. При-
няла участие с докладом в более чем 50 научных 
форумах различного уровня. Организовывала ряд 
научно-практических конференций.

Под её научным руководством выполнили и за-
щитили кандидатские диссертации три соискате-
ля учёных степеней кандидата медицинских наук 
и один доктор медицинских наук.

В 2001 г. профессор Т.С. Чернякина удостое-
на почётного звания «Ветеран труда». Приказом 
Государственного комитета санитарно-эпиде-
миологического надзора Российской Федерации 
от 03.04.1996 № 65-н награждена знаком «От-
личник санэпидслужбы». Приказом Минобрна-
уки России от 18.12.2007 №  1861/к-н за заслуги 
в области образования награждена нагрудным 
знаком «Почётный работник высшего профес-
сионального образования Российской Федера-
ции». Приказом Минздравсоцразвития России 
от 14.03.2012 № 164-п награждена нагрудным зна-
ком «Отличник здравоохранения». 

В 2024 г. решением Учёного совета ФГБУ 
ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А.  Альбрехта Минтруда 
России профессору Т.С.  Чернякиной присвоено 
звание «Почётный доктор».

Коллектив Центра сердечно поздравляет про-
фессора Чернякину Татьяну Сергеевну с 80-лет-
ним юбилеем. От всей души желает крепкого 
здоровья, счастья, жизненного оптимизма и бла-
гополучия. Пусть не иссякают энергия и вдохно-
вение, а реализуемые научные направления, столь 
важные и необходимые для страны, и впредь при-
носят значимые результаты и новые творческие 
успехи.

persons with disabilities, identifying violations of the 
rights of persons with disabilities established by the 
legislation of the Russian Federation in organizations 
and institutions subordinate to the Ministry of Labor 
and Social Protection (2023);

– The document «Methodological recommenda-
tions for monitoring the implementation by state au-
thorities of the subjects of the Russian Federation of 
measures to implement the provisions of the Conven-
tion on the Rights of Persons with Disabilities» (2024).

Tatiana Sergeevna participated in the creation 
of the peer-reviewed scientific and practical journal 
«Physical and Rehabilitation Medicine» in 2018 at our 
center, which was included on January 26, 2023 in the 
List of peer-reviewed scientific publications in which 
the main scientific results of dissertations for the de-
grees of Candidate of Sciences and Doctor of Sciences 
should be published, and is a member of the editorial 
board of the journal. From 2012 to the present – mem-
ber of the Scientific Council of the Center.

Tatiana Sergeevna Chernyakina has published 
more than 420 works, including 379 scientific papers, 
40 educational and methodical manuals. Participated 
with a report in more than 50 scientific forums of var-
ious levels. She organized a number of scientific and 
practical conferences.

Under her scientific supervision, three candidates 
for the degrees of Candidate of Medical Sciences and 
one Doctor of Medical Sciences completed and de-
fended their PhD theses.

In 2001, Professor T.S. Chernyakina was awarded 
the honorary title of «Veteran of Labor». By Order of 
the State Committee for Sanitary and Epidemiological 
Supervision of the Russian Federation No. 65-n dat-
ed 04/03/1996, she was awarded the badge «Excellent 
Sanitary and Epidemiological Service». By Order of 
the Ministry of Education and Science of the Russian 
Federation dated 12/18/2007 No. 1861/k-n, she was 
awarded the badge «Honorary Worker of Higher Pro-
fessional Education of the Russian Federation» for her 
services in the field of education. By Order of the Min-
istry of Health and Social Development of Russia dat-
ed 03/14/2012 No. 164-p, she was awarded the badge 
«Excellent Healthcare Worker». 

In 2024, Professor T.S. Chernyakina was awarded 
the title of «Honorary Doctor» by the decision of the 
Academic Council of the Albrecht Federal Scientific 
and Educational Centre of Medical and Social Exper-
tise and Rehabilitation.

The staff of the Center cordially congratulates Pro-
fessor Tatyana Sergeevna Chernyakina on her 80th 
birthday. She sincerely wishes you good health, happi-
ness, optimism in life and well-being. May the energy 
and inspiration never run out, and the scientific direc-
tions being implemented, which are so important and 
necessary for the country, continue to bring significant 
results and new creative successes.


