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Виктор Григорьевич Помников родился 
01.04.1951 в г.  Новошахтинске Ростовской обла-
сти. После окончания средней школы поступил 
в Ростовский Государственный медицинский ин-
ститут (ныне медицинский университет), кото-
рый закончил в 1975 г. по специальности «Лечеб-
ное дело».

Обучался в интернатуре, а затем – в клиниче-
ской ординатуре по неврологии и врачебно-тру-
довой экспертизе в Санкт-Петербургском ин-
ституте усовершенствования врачей-экспертов 
(1975-1978). В 1978-1982  гг. работал в централь-
ной Городской врачебно-трудовой экспертной ко-
миссии неврологом-экспертом и нейрохирургом 
в Дорожной больнице г. Ленинграда. С 1982 г. про-
должил свою трудовую деятельность в институте 
усовершенствования врачей-экспертов, пройдя 
должности ассистента, доцента (1995), профес-
сора (1997) и заведующего кафедрой неврологии 
(с 2001).

В 1987 г. Виктором Григорьевичем была успеш-
но защищена кандидатская диссертация на тему: 
«Клиническое и экспериментальное значение ис-
следований нейрогуморальных факторов ликво-
ра и крови у больных с церебральными инсуль-
тами и опухолями головного и спинного мозга», 
а в 1996 г. – докторская диссертация, освещающая 
вопросы церебральной сосудистой патологии 
у больных, перенесших закрытую черепно-мозго-
вую травму. В 1998 г. В.Г. Помников получил учё-
ное звание профессора.

С 1997  г. В.Г. Помников назначен проректо-
ром по учебной и научной работе института усо-
вершенствования врачей-экспертов, а с 2012  г.  – 
ректором данного института (до 2021 г.). Всё это 
время профессор Помников заведовал кафедрой 
неврологии, медико-социальной экспертизы 

Viktor Grigorievich Pomnikov was born on April 
1st, 1951 in Novoshakhtinsk, Rostov region. After 
graduating from high school, he entered the Rostov 
State Medical Institute (now the Medical University), 
from which he graduated in 1975 with a degree in 
Medical Science.

He studied at the internship, and then at the clinical 
residency in neurology and medical and labor exper-
tise at the St. Petersburg Institute of Advanced Medical 
Experts (1975-1978). In 1978-1982, he worked at the 
central City Medical and Labor Expert commission as 
an expert neurologist and neurosurgeon at the Len-
ingrad Road Hospital. Since 1982, he continued his 
career at the Institute of Advanced Medical Experts, 
having completed the positions of assistant, associate 
professor (1995), professor (1997) and head of the De-
partment of Neurology (2001).

In 1987 Viktor Grigorievich successfully defended 
his PhD thesis on the topic: «The clinical and experi-
mental significance of studies of neurohumoral factors 
of cerebrospinal fluid and blood in patients with cere-
bral strokes and tumors of the brain and spinal cord,» 
and in 1996 – his doctoral dissertation, highlighting 
the issues of cerebral vascular pathology in patients 
who have suffered a closed traumatic brain injury. In 
1998, V.G. Pomnikov received the academic title of 
professor.

Since 1997, V.G. Pomnikov has been appointed 
Vice-rector for Academic and Scientific Work at the 
Institute of Advanced Medical Experts, and since 
2012 – Rector of this Institute (until 2021). All this 
time, Professor Pomnikov has been in charge of the 
Department of Neurology, Medical and Social Ex-
pertise and Rehabilitation. For 7 years, he held the 
position of chief neurologist at the Hospital for War 
Veterans.
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и реабилитации. В течение 7 лет совмещал долж-
ность главного невролога Госпиталя для ветера-
нов войн.

С 2021 г. профессор В.Г. Помников заведу-
ет кафедрой неврологии (после реорганиза-
ции и присоединения к ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им.  Г.А.  Альбрехта) Института дополнительного 
профессионального образования.

Кафедра под его руководством принима-
ет активное участие в подготовке специалистов 
по медико-социальной экспертизе, а также кадров 
высшей квалификации в системе аспирантуры 
и ординатуры по специальности «Неврология».

Семинары и клинические разборы, проводимые 
Виктором Григорьевичем на клинических базах 
кафедры по вопросам клиники, медико-социаль-
ной экспертизы и реабилитации при неврологиче-
ских заболеваниях, пользуются неизменным вы-
сочайшим интересом. Его лекции, практические 
и семинарские занятия, научно-практические 
конференции проходят на высоком научно-ме-
тодическом уровне, отличаются широтой охвата 
и желанием передать свой богатый накопленный 
опыт слушателям и практическим врачам.

Профессор Виктор Григорьевич Помников 
является высококвалифицированным клини-
цистом-неврологом, владеет современными до-
стижениями в области диагностики, лечения за-
болеваний нервной системы, успешно применяя 
их на практике.

На всех этапах работы зарекомендовал себя 
как ответственный профессионал с широким кру-
гозором по основной и смежным специальностям. 
Большую работу ректора и руководителя кафедры 
В.Г. Помников успешно сочетал с активной науч-
ной и общественной деятельностью.

Научные интересы Виктора Григорьевича ох-
ватывают широкий круг вопросов клинической 
неврологии, ликворологии, кардио-церебральной 
патологии, медико-социальной экспертизы и ре-
абилитации больных и инвалидов с патологией 
нервной системы.

Является автором (соавтором) более 850 науч-
ных и учебно-методических работ (в том числе не-
скольких монографий, руководств и справочников 
по вопросам медико-социальной экспертизы, не-
врологии и реабилитации) для врачей учреждений 
здравоохранения и специалистов по медико-со-
циальной экспертизе. Под его научным руковод-
ством успешно защищены более 30 диссертаций, 
а ещё несколько диссертантов готовятся к защите.

Профессором В.Г.  Помниковым создана науч-
ная школа неврологов системы медико-социаль-
ной экспертизы. Под его руководством выполнен 
ряд научных работ по заданию Правительства 
Российской Федерации, которые в дальнейшем 
послужили основой для приказов Минтруда Рос-
сии, постановлений Правительства Российской 
Федерации.

Since 2021, Professor V.G. Pomnikov has been the 
head of the Department of Neurology (after the reor-
ganization and joining the Albrecht Federal Scientific 
and Educational Centre of Medical and Social Exper-
tise and Rehabilitation) at the Institute of Continuing 
Professional Education.

Under his leadership, the department actively par-
ticipates in the training of specialists in medical and 
social expertise, as well as highly qualified personnel 
in the postgraduate and residency program in the spe-
cialty «Neurology».

Seminars and clinical reviews conducted by Viktor 
Grigorievich at the clinical bases of the department 
on clinical issues, medical and social expertise and 
rehabilitation for neurological diseases, enjoy con-
stant high interest. His lectures, practical and seminar 
classes, scientific and practical conferences are held 
at a high scientific and methodological level, are dis-
tinguished by their breadth of coverage and desire to 
transfer their rich accumulated experience to listeners 
and practitioners.

Professor Viktor Grigorievich Pomnikov is a high-
ly qualified neurologist, who knows modern achieve-
ments in the field of diagnosis and treatment of diseas-
es of the nervous system, successfully applying them 
in practice.

At all stages of his work, he has established himself 
as a responsible professional with a broad outlook on 
the main and related specialties. V.G. Pomnikov suc-
cessfully combined the great work of the rector and 
head of the department with active scientific and so-
cial activities.

Viktor Grigorievich’s research interests cover a wide 
range of issues in clinical neurology, cerebrospinal flu-
id pathology, cardio-cerebral pathology, medical and 
social expertise and rehabilitation of patients and peo-
ple with disabilities with nervous system pathology.

He is the author (co-author) of more than 850 sci-
entific and educational works (including several mon-
ographs, manuals and reference books on medical 
and social expertise, neurology and rehabilitation) for 
doctors of healthcare institutions and specialists in 
medical and social expertise. Under his scientific su-
pervision, more than 30 dissertations have been suc-
cessfully defended, and several more dissertations are 
being prepared for defense.

Professor V.G. Pomnikov created the scientific 
school of neurologists of the medical and social exper-
tise system. Under his leadership, a number of scientif-
ic works were carried out on behalf of the Government 
of the Russian Federation, which later served as the 
basis for orders from the Ministry of Labor of the Rus-
sian Federation and resolutions of the Government of 
the Russian Federation.

Viktor Grigorievich Pomnikov was the Chairman 
of the Academic Council of the Institute of Advanced 
Medical Experts and the Rector’s Office, currently a 
member of the Academic Council of Albrecht Feder-
al Scientific and Educational Centre of Medical and 
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Помников Виктор Григорьевич являлся пред-
седателем Учёного совета СПбИУВЭК Минтруда 
России и ректората, в настоящее время – членом 
Учёного совета ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. Аль-
брехта Минтруда России, диссертационных со-
ветов. В течение более 10 лет на него возложены 
обязанности председателя ассоциации врачей 
медико-социальной экспертизы, члена Президи-
ума правления общества неврологов Санкт-Пе-
тербурга и Российской Федерации. Профессор 
В.Г. Помников – участник многих международных 
и общероссийских научных конгрессов, съездов 
и конференций, на которых выступает с содержа-
тельными докладами.

Виктор Григорьевич отличается высокой 
трудоспособностью и активностью, скромен 
и интеллигентен в общении; среди сотрудников 
и слушателей института, специалистов по меди-
ко-социальной экспертизе, неврологов пользуется 
заслуженно высоким авторитетом, приверженец 
здорового образа жизни. Многие годы активно 
занимается спортом (мастер спорта СССР по бад-
минтону). В студенческие годы являлся чемпи-
оном г.  Ростова-на-Дону, в течение многих лет 
с 1975 г. – член сборной команды по бадминтону 
г.  Ленинграда, неоднократный чемпион города, 
призер Всесоюзных соревнований.

Профессор В.Г. Помников награжден медалью 
«В память 300-летия Санкт-Петербурга», является 
отличником здравоохранения и социально-тру-
довой сферы. Решением Учёного совета ФГБУ 
ФНОЦ МСЭ и Р им.  Г.А.  Альбрехта Минтруда 
России доктору медицинских наук профессору 
В.Г.  Помникову было присвоение звание «Почет-
ный доктор» (2021).

Редакция журнала «Физическая и реабилита-
ционная медицина» и  коллектив ФГБУ ФНОЦ 
МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России сер-
дечно поздравляют Виктора Григорьевича с юби-
леем и желают ему крепкого здоровья, благополу-
чия и творческого долголетия.

Social Expertise and Rehabilitation, dissertation coun-
cils. For more than 10 years, he has been responsible 
for the duties of Chairman of the Association of Doc-
tors of Medical and Social Expertise, member of the 
Presidium of the Board of the Society of Neurologists 
of St. Petersburg and the Russian Federation. Professor 
V.G. Pomnikov is a participant in many international 
and all–Russian scientific congresses, congresses and 
conferences, where he makes informative reports.

Viktor Grigorievich is distinguished by his high 
ability to work and activity, is modest and intelligent 
in communication; he enjoys a deservedly high rep-
utation among the staff and students of the institute, 
specialists in medical and social expertise, neurolo-
gists, and adherents to a healthy lifestyle. He has been 
actively involved in sports for many years (Master of 
sports of the USSR in badminton). During his stu-
dent years, he was the champion of Rostov-on-Don. 
For many years since 1975, he has been a member of 
the Leningrad national badminton team, a multiple 
champion of the city, and a prize–winner of All-Union 
competitions.

Professor V.G. Pomnikov was awarded the medal 
«In memory of the 300th anniversary of St. Peters-
burg», is an excellent healthcare and social and labor 
worker. By the decision of the Scientific Council of the 
Albrecht Federal Scientific and Educational Centre of 
Medical and Social Expertise and Rehabilitation Pro-
fessor V.G. Pomnikov, Doctor of Medical Sciences, 
was awarded the title of «Honorary Doctor» (2021).

The editorial board of the journal «Physical and 
Rehabilitation Medicine» and the staff of the Albrecht 
Federal Scientific and Educational Centre of Medi-
cal and Social Expertise and Rehabilitation cordially 
congratulate Viktor Grigoryevich on his anniversary 
and wish him good health, well-being and creative 
longevity.


